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高等教育院校講座及工作坊
學生環境保護大使計劃 (SEPA)

超過 210 場學校教育活動

接觸超過 
26,000 名學生 !

學校教育活動

由  2016  起,

28 場 
38 場 



年級 科目 學習範疇

小學

人文科 「環境與生活」、「世界與我 」

科學科 「生命與環境」、「地球與太空」

常識科 「健康與生活」、「人與環境」

初中 地理 氣候變化、海洋有難

高中 地理
氣候變化、

人與自然環境的相互關係及依賴 

融入校本課程及價值觀教育

學科及相關學習範疇
價值觀學習範疇

生命教育

可持續發展教育

價值觀及態度

學習欣賞/尊重/珍惜大自然
愛護地球資源/同理心 
激發學生的探索精神和學習熱情

培養責任感/承擔精神
關心社會及全球議題：

      關懷/樂於參與/共同福祉

正面價值觀和態度



講座活動一覽

時間約45 – 60分鐘
活動可以英語進行

內容深淺會因應對象而調整

*只限中文進行活動

主題 講座題目 適合對象

氣候變化及綠惜生活

我的綠惜生活 My Green Life K2或以上

氣候保衛隊 Earth Defenders 小三或以上

低碳飲食 Low Carbon Diet 小三或以上

廢物議題

塑膠七兄弟 Seven Brothers of Plastic K2或以上

廢。不廢！Not Waste, but Resources! K2或以上

惜食是福 Save Food for Good Fortune K2或以上

自然保育
《山嶺朋友變了樣？》繪本故事工作坊* K2 至 小三

山中疤痕Scars in the Mountains 小一或以上

光污染 光的背後 - 還要浪費能源嗎? Behind Light – Still Wasting Energy? 小三或以上

綠惜活動籌備
“Events Go Green” 綠惜活動搞手及義工培訓

“Events Go Green” – Training Workshop for Event Organizers and Volunteers
中三或以上



主題 適合對象 時長 建議人數

室內/
到校活動

「親子環保動力膠樽船DIY」工作坊*
Eco-boat DIY Family Workshop*

K2 至 小三 90-120分鐘 20 - 30人

廚餘酵素工作坊  Environmental enzyme DIY workshop K2 或以上 60-90分鐘 25 - 40人

舊橫額升級工作坊 Banner Upcycling workshop 小一或以上 60-120分鐘 25 - 40人

《星際聯盟回收大作戰︰100+ 日常廢物處理攻略》
Universal Recycling Rangers︰How to Handle My 100+ Daily Waste 

小三或以上 60-120分鐘 20 - 100人

化妝品再生色彩與禪繞畫體驗工作坊 
Cosmetics Regeneration and Zentangle Workshop

小三或以上 90-120分鐘 25 - 40人

舊衣升級再造工作坊 Old clothing upcycling workshop 小三或以上 90-120分鐘 25 - 40人

咖啡渣繪畫工作坊 Coffee Grounds Art Workshop 小三或以上 90-120分鐘 25 - 40人

探索垃圾減量的關鍵：廢物審計

Exploring the key to waste reduction: waste audit
小三或以上 90-120分鐘 15 - 30人

外出

活動

跟著垃圾去旅行 Waste Hunting in the Wild 小一或以上 120 -180分鐘 25 - 40人

參觀各個不同的環保設施 
Eco-visit to environmental-related facilities

小一或以上 120 -180分鐘 15 - 30人

城市燈光導賞團  Walking in the City Lights 小三或以上
晚上7點30分
至9時

8 - 16人

互動環保工作坊及體驗活動一覽

活動可以用英語進行

內容深淺會因應對象而調整



新活動巡禮 — 

《山嶺朋友變了樣？》繪本故事工作坊

精彩活動內容包括：
繪本閱讀分享
認識無痕山林七大原則
互動遊戲
主題曲播放

《山嶺朋友變了樣？》是 綠惜地球 首本出版的兒童繪
本，更是香港首本以實例解說「無痕山林」七大原則的
兒童繪本。由香港的山嶺擔當故事主角，細說他們正面
對的挑戰，啟發學生思考進入大自然的正確禮儀！



新活動巡禮 —

《星際聯盟回收大作戰︰100+ 日常廢物處理攻略》 

活動以互動形式結合遊戲卡進行，提供實用的
方法處理生活中常見的100多種日常廢物。除
了膠樽、罐及廢紙等常見的可回收物品外，還
涵蓋一些不常討論的廢物，如魚缸、牙刷、洗
衣液樽及USB線等。我們將透過遊戲以深入淺

出方式讓大家容易掌握回收小技巧。

合適年齡：小學及中學

時間：60 - 120 分鐘
人數：20 – 100



K2 或以上

我的綠惜生活
#氣候變化 
#環保實踐

P1 或以上

山中疤痕
#愛護郊野
#可持續山徑 
#無痕山林

講座主題介紹

氣候變化及綠惜生活 自然保育
面對氣候變化和資源耗盡，我們需要更多人建立綠惜生

活習慣。講座會以衣、食、住、行四個角度去探討愛地

球的生活貼士，你會發現實踐綠惜生活並不困難。

氣候危機一觸即發，讓我們一同保衛地球吧！ 氣候變化
所造成的破壞已經近在眼前。香港作為地球村的一分

子，我們除了適應變氣候變化外，又可以如何以的協力

減緩惡化呢？

P3 或以上

氣候保衛隊
#氣候變化 
#地球村 
#公民教育

P3 或以上

低碳飲食
您有沒有想過，每天吃的食物竟然佔據全球碳排放的三

分之一？講座會探討食物背後隱藏的碳排放，並分享實

踐低碳惜飲惜食的方法。讓我們從每一天的小行動開

始，減低生活碳足跡 !
#惜飲惜食
#環保實踐

由香港的山徑故事講起，

欣賞香港天然郊遊步道資

源，反思戶外活動對自然

環境帶來的挑戰，建立

「無痕山林」的郊遊習慣

及可持續山徑管理概念，

享受大自然同時對自然生

態的影響減到最低。

繪本故事工作坊

K2 至小三

#繪本閱讀 #無痕山林 #
愛護自然



K2 或以上

塑膠七兄弟
#減廢回收 
#微塑膠 
#海洋污染

P3 或以上

光的背後 - 
還要浪費能源嗎? 

#能源消耗 
#低碳生活

講座主題介紹

廢物議題 光  染
從塑膠的出生說起，帶你進入塑膠一生的旅程。塑膠的

出現帶給我們很多便利，但卻亦成為本港三大都市固體

廢物之一，更威脅生態環境及公眾健康。講座讓大家重

新認識塑膠，講解塑膠廢物問題及解決方法。

「香港堆填區快要爆滿」這句話已是常識，但每天仍有

超過11,000公噸的垃圾被送往堆填區。這些「垃圾」是
什麼？可以避免嗎? 就算有幸可以回收，它們的下場又

是怎樣? 講座會為大家一一拆解這些疑問。

K2 或以上

廢。不廢！
#減廢回收
#環保實踐
#資源管理

K2 或以上

惜食是福
香港每日丟棄超過 3,100 公噸廚餘，這個驚人數字可以直
接從我們的餐桌上減少。 講座討論如何減少廚餘，並引
入低碳惜飲惜食的概念，鼓勵參與者選擇本地和有機食

品，以減少溫室氣體排放。
#惜飲惜食
#環保實踐

我們會帶你從香港的燈光

故事，認識過度使用能源

的問題，反思追求燈火通

明背後的發展，並與大家

分享如何從生活中減排減

碳，為挽救氣候變化問題

及健康出一分力。

綠惜活動
籌備工作坊

F3 或以上

#綠惜活動
#創意思維
#解難能力

想籌備學校活動時，加入綠

惜元素，具體實踐環保理念

及行動？我們整合超過180場
“ 綠 惜 活 動  Events Go
Green”減廢回收、教育推廣
的經驗，深入淺出講解如何

策劃活動中的綠惜措施，適

合活動搞手、義工及有興趣

籌辦活動的朋友參加。

污



親子環保動力

膠樽船DIY工作坊
#親子活動 #廢物利用

K2 至 P3

互動環保工作坊介紹

*場地必須可濕水

「惜食是福」

廚餘酵素工作坊 
#惜飲惜食 #環保家居

K2 或以上

咖啡畫工作坊
#廢物利用
#創意藝術

P3 或以上

《星際聯盟回收大作戰︰

100+ 日常廢物處理攻略》 
#遊戲學習 #環保實踐

P3 或以上

探索垃圾減量的關鍵 
(校內廢物審計)
#創意思維 #數據分析

P3 或以上

P3 或以上

舊衣升級再造

工作坊
#升級再造 #手工

化妝品再生色彩與

禪繞畫體驗工作坊

#廢物利用 #創意藝術

P3 或以上

橫額升級再造

工作坊
#塑膠議題 #手工

P1 或以上

P4 或以上P1 - P4

八達通套八達通套

窩釘版
卡片套
窩釘版

卡片套



環保體驗活動介紹

香港政府已於2016年推出「戶外燈
光約章」，應對光污染的挑戰。究竟

香港這顆東方之珠，有否因光污染

而蒙塵？旺角西洋菜街是香港燈光

故事的縮影，走一轉，自有分曉。

時長：90分鐘 
建議時間：7:30pm - 9:00pm

P3 或以上

城市燈光

導賞團
#光污染 
#城市發展

越來越多人喜歡遊走郊野，郊野

垃圾亦隨之增加。活動會帶大家

享受大自然，同時出力清理郊野

垃圾，讓大自然回復美麗，並了

解廢物背後的生活形態。

P1 或以上

跟著垃圾

去旅行 
#愛護郊野 
#減廢

垃圾的終點在哪裡? 回收物是怎樣被
處理? 環保設施導賞團滿足大家的好
奇心，透過參觀不同的環保設施，認

識香港面對的廢物問題和應對的政

策。

參觀人數及時間須因應場地要求。

P1 或以上
環保設施

導賞團
#實地考察 
#環保教育



新活動速報

新活動內容將持續推出！
請緊貼社交媒體及網頁獲得最新動態請緊貼社交媒體及網頁獲得最新動態

Instagram Facebook Website



公眾互動展覽



互動遊戲  學習環保知識互動遊戲  學習環保知識

互動討論
踴躍回應
互動討論

踴躍回應

專心製作八達通套專心製作八達通套

圖片集

\  完成啦！yeah！/\  完成啦！yeah！/



圖片集

了解光污染問題了解光污染問題 討論環保方案討論環保方案

齊齊清潔海岸齊齊清潔海岸

\ 我有份整㗎
！/

\ 我有份整
㗎！/



思塑海廢網站

其他資源 - 

綠惜地球互動網站，海廢「大曬冷」，
由人類有心無意丟進大海的垃圾，

說說那些我們早該思索的「廢事」。

綠惜地球

網上教學資源

https://rethinkplastic.greenearth.org.hk/


譚祉允小姐 | 項目主任
招振龍先生 | 高級項目主任
電話 : (852) 3708 8380  
傳真 : (852) 3708 8360 
電郵 : info@greenearth.org.hk

@greenearthhk

綠惜地球 The Green Earth

Visit our 
website!


